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Проведение утренней гимнастики на время 
оздоровительного периода июнь 2026 

 Дни 
недели 

Время 
проведения 

Ответственный  

Понедельник  08:00-08:15 Инструктор по 
физической культуре  
Петрушко В.Г. 

Вторник 08:00-08:15 Инструктор по 
физической культуре  
Лаврова А.Ю. 

Среда 08:00-08:15 Инструктор по 
физической культуре  
Громова Е.А. 

Четверг 08:00-08:15 Инструктор по 
физической культуре  
Лаврова А.Ю. 

Пятница 08:00-08:15 Инструктор по 
физической культуре  
Петрушко В.Г. 

   

Гимнастика будет проводится на центральной площадке 
детского сада под музыку инструктором по физической 
культуре Лавровой А.Ю, Громовой Е.А.  

В период плохой погоды- дождь, похолодание, сильный 
ветер или температура, не достигаемая +12, проведение 
гимнастики будет возложено на воспитателей в группах. 
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Проведение утренней гимнастики на время 
оздоровительного периода июль 2026 

  

Дни недели Время 
проведения 

Ответственный  

Понедельник  08:00-08:15 Воспитатели групп 
Вторник 08:00-08:15 Воспитатели групп 
Среда 08:00-08:15 Воспитатели групп 
Четверг 08:00-08:15 Воспитатели групп 
Пятница 08:00-08:15 Воспитатели групп 

   

Гимнастика будет проводится на центральной площадке 
детского сада под музыку воспитателями групп. 

В период плохой погоды- дождь, похолодание, сильный 
ветер или температура, не достигаемая +12, гимнастика 
проводится в группах. 
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Проведение утренней гимнастики на время 
оздоровительного периода август 2026 

  

Дни недели Время 
проведения 

Ответственный  

Понедельник  08:00-08:15 Воспитатели групп 
Вторник 08:00-08:15 Воспитатели групп 
Среда 08:00-08:15 Воспитатели групп 
Четверг 08:00-08:15 Воспитатели групп 
Пятница 08:00-08:15 Воспитатели групп 

   

Гимнастика будет проводится на центральной площадке 
детского сада под музыку воспитателями групп. 

В период плохой погоды- дождь, похолодание, сильный 
ветер или температура, не достигаемая +12, гимнастика 
проводится в группах. 
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